
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Boletín Octubre/ 2023 

Estrategias para potenciar el aprendizaje  

y la participación de estudiantes con síndrome de Down 

 

 Teniendo claro que todos los niños y niñas con síndrome de Down tienen 

un potencial de aprendizaje y que este debe darse en contextos inclusivos 

para que sea efectivo preguntémonos: ¿Qué podemos hacer como 

maestros para facilitar este proceso de aprendizaje respetando la 

individualidad de cada estudiante?   

A continuación, algunas estrategias que puede utilizar: 

Potenciar la autonomía 

• Establezca normas claras. 

• Cree rutinas diarias con apoyo para su seguimiento. 

• Asígnele responsabilidades al estudiante.  

Habilidades Sociales  

• Modele conductas esperadas en situaciones 

 cotidianas. 

• Organice actividades que permitan la  

práctica. 

• Ofrezca retroalimentación constructiva 

de sus comportamientos. 

• Enséñele a resolver situaciones conflictivas. 



 

 

 

 

 

 Habilidades cognitivas 

• Divida las tareas en pequeños pasos y logros. 

• Refuerce los conocimientos adquiridos. 

• Sírvase de imágenes u otros medios como apoyo. 

• Trabaje con rutinas de pensamiento. 

• Establezca metas alcanzables a corto plazo. 

• Enseñe al estudiante a autogestionar su tiempo y tareas de manera 

independiente. 

Habilidades Verbales    

• Haga preguntas abiertas 

• Proporcione tiempo suficiente para dar respuestas verbales. 

• Refuerce la expresión verbal con la repetición. 

• Sea un modelo verbal positivo para los estudiantes al hablar 

correctamente y claramente. 

• Considere el uso de tecnologías de apoyo si cree que pueda ser de 

utilidad. 

Corrección de conductas inapropiadas 

• Aborde la conducta inapropiada tan pronto como ocurra para que quede 

clara la conexión entre la conducta y su consecuencia 

• Asegúrese de que los estudiantes comprendan las expectativas y las 

reglas de comportamiento. 

• Establezca consecuencias lógicas y apropiadas en relación con la 

conducta inapropiada. 

• Enseña la importancia de reparar cualquier daño causado por una 

conducta inapropiada. Esto puede incluir disculparse o ayudar a resolver 

cualquier problema surgido como resultado de la conducta. 

Refuerzo positivo 

• Proporciona frecuentemente retroalimentación positiva, para motivar y 

reforzar su participación en el aprendizaje. 

Reconoce y refuerza incluso los pequeños avances y esfuerzos de los 

estudiantes 

(ChatGPT, comunicación personal, “Apoyo en el aula a necesidades 

cognitivas y habilidades de estudiantes con síndrome de Down. 08 jul 

2023). 

Síndrome de Down en el aula: consejos, actividades y estrategias 

didácticas, Revista UNIR 2020. 


