
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Boletín Julio/ 2023 

Síndrome de Down:  

apoyo para la inclusión social en la escuela 

 

Las conexiones sociales son fundamentales para los estudiantes con 

síndrome de Down en la escuela, ya que les permiten desarrollar 

relaciones significativas, fortalecer habilidades sociales y emocionales,  

y promover su inclusión en la comunidad escolar. 

 

En este boletín queremos proporcionar sugerencias sobre cómo 

fomentar las conexiones sociales de los niños con síndrome de Down, 

involucrando a educadores, estudiantes y la comunidad escolar en 

general:  

 
• Mantenga conversaciones regulares con todos los 

estudiantes sobre las habilidades y diferencias, destacando 

cómo cada uno tiene algo único para contribuir al aula. 

• Organice actividades colaborativas en las que 

los estudiantes trabajen juntos en proyectos o 

tareas compartidas para favorecer el intercambio 

de ideas y el establecimiento de relaciones 

positivas.  

 

• El uso de apoyos entre pares es una valiosa 

estrategia que promueve el aprendizaje, la 

construcción de amistades y la disponibilidad 

de ayuda mutua. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Es importante no depender de la asistencia de la familia del estudiante 

con síndrome de Down para permitir la participación plena del niño en 

actividades escolares. No se debe considerar como una expectativa que 

las familias estén presentes en un rol de apoyo. Es fundamental brindar 

igualdad de oportunidades y garantizar la inclusión de todos los 

estudiantes, independientemente de las circunstancias familiares.  

 

• Cuidemos que el estudiante con discapacidad no se quede solo 

involuntariamente durante los descansos y que cuente con el apoyo 

adecuado, teniendo presente que si hay una persona de apoyo esta 

debe ser estratégica en su intervención para ofrecer apoyo sólo cuando 

sea indispensable evitando involucrarse físicamente en el juego. 

 

• Mantenga una comunicación abierta y regular con las familias 

para establecer un apoyo continuo tanto en el hogar como en la 

escuela. Las familias pueden compartir información sobre las 

necesidades individuales de sus hijos y brindar estrategias para 

fomentar las conexiones sociales. 

 

 

 

 

 

(ChatGPT, comunicación personal, Estrategias para fomentar la inclusión social de 

alumnos con síndrome de Down en la escuela, 07 jul 2023). 

 


