Juntos por la inclusion de las personas
con discapacidad cognitiva
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INTRODUCCION

La condicion de las personas con discapacidad cognitiva, resulta incomprensible
para muchos de nosotros, lo gue hace gue surjan un gran nomero de mitos
alrededor de ellos para dar explicacion a las circunstancios gue no entendemos.
Los personas con sindrome de Down vy discapacidod cognitiva, fienen el
derecho a ser respetadas, valoraodas e incluidas en nuesfra sociedad con su
propic nivel de independencio, autodeterminacion y senfido de pertenencia,

v &n la Fundacion Sindrome de Down del Caribe  frabajamos por el cumplimiento
de este derecho,

Este libro &s una invitacién a informarnos v o emprander acciones, evitando
la propagacion de astos mitos, que limitan las posibilidades de parficipacian
de esta poblacidn cuyo futura estd también en tus manos,

jiLla diferencia la hace uno! "'
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LAS PERSONAS
CON SINDROME DE DOWN
Y DISCAPACIDAD COGNITIVA:
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MITO

Son eternos ninos.

VERDAD

Las personas con sindrome de
Down vy discapacidad cognitiva,

no son ninos durante toda su vida,

Se les debe dar un frato acorde
con su edad, deberes y derechos
como ciudadanos.
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Son Anaeles Son personas como todos, con aciertos
y r"iﬁGELéEDECi{ﬂES. v errores. Este tipo r:i; etiquetas solo
generan segregacion y credan bareras
para su parficipacion. FU’IJOW'()@
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vﬁ) Escuela

VERDAD

Para facilitar su aprendizaje

en co +—-_p+=-::||_1lu :
o en cla eparadas, inc |._.I||J__ en aulas regu ||_:|rn—-_..
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No pueden aprender.

VERDAD

Todos pueden aprender,
pero su proceso es diferente
y a otro ntmo.
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MITO

Les es imposible tomar
decisiones,

VERDAD

Todos tienen capacidad

de decision, pero en algunas
oportunidades neceasitan

de apoyo para hacerlo.,
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MITO

Estan enfermos.

VERDAD

La discapacidad cognitiva
&5 una condicion, no una
enfermedad. Permanecera
en o persona durante toda
s wicla,
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MITO

Siempre estan felices
y sonrientes,

VERDAD

Al igual que cualquier
personaq, experimentan
todas las emociones.
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Cada persona es unicqg, con sus
propias fortalezas y necesidades.

Son todos iguales.

MITO VERDAD
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Todos son fiernos, carnosos

Y Qlgunos 50N agresivos.

VERDAD

falsas, su nivel de interaccion
social estd mediado por

su entorno.
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MITO

Su compromiso cognitivo estd marcado
por sus rasgos fisicos.

VERDAD

Mo existe relacion alguna entre
los rasgos fisicos v el nivel
cagnifivo de una persond.
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MITO

Son muy artist

VERDAD

Coda uno tiene capacidades
y qustos diferentes que desarrollan

en la medida en gue se potencien

lcis habilidades.
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MITO

Mueren jovensas.

VERDAD

Su expectativa de vida es hoy,
similar a la de cualguier
persona regular.
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MITO

Lais personas con

sindrome de Down

nacen de pa dres

MOy ores.

VERDAD

EI Fie.:-;‘: o U rr'|E!r'|’r|::1 Con |C1 adn d.

T de los ninos nacen

e 35 anos.
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MITO VERDAD

Tienen la capacidad

de realizar trabajos con ®
el apoyo requerido. Fb”dCOh{) ”
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El sindrome de Down Es una condicion genética frecuente
es una condicion rara. que occurre en lde cada 800 ninos
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Son asexuados Todas las personas con discapacidad

o hipersexuados. cognitiva tienen deseos sexuales

y necesicdades como cualquier persona.
Es necesario ofrecerles orientacion.
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; QUE ES
DISCAPACIDAD?

"La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta
de |a intercccion entre |as personas con deficiencias y barreras,
debidas a la actitud y al entomo que evitan su parficipacion plena

vy efectiva en la seciedad, en igualdad de condiciones con los demds”,

Convencion de la ONU, 2004
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; QUE ES
LA DISCAPACIDAD
COGNITIVA?

La discapacidad cognitiva no s una enfermeadad. Es una condicion
de vida que se manifiesta con limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual come: el razocnamiento, el lenguaje,

la comprension, la resolucion de problemas y en la adaptacion social,
Sus grados estan dados en funcion del nivel de apoyo que

el individuo requiera para desenvolverse en su entorno,
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; QUE PUEDES HACER
PARA AYUDAR?

Informate

Antes de dar una opinion sobre algo gue desconoces, busca
informacion, pregunta a quienes sepan del tema. No repitas

lo que todaos dicen sin comprobarlo, tu actitud puede hacer

una gran diferencia.

Sensibiliza

Comparte esta informacion con otras personas de tu entorno,
con ello ya estds haciendo un gran aporte,
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Transforma

Mulliplica elimpacto de lo gue has aprendido llevandolo a la practica.
Ofrece un trato respetuoso y digno a las personas con discapacidad con
quienes tengas contacto. Propicia espacios para compartir actividades
con ellos, son ciudadanos come t y s importante gue se sientan parte

de nuastrg comunidad.

Corrige

Cuando escuches a otras personas expresarse de forma inadecuada

acerca de una persona con sindrome de Down o discapocidad cognifiva, ,'
haz los acloraciones necesarias, asi evitards que o informacian erada f*'
siga circulanda. #
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LO QUE DEBES SABER,
LO QUE DEBES DECIR.

El lenguaje que utilizamos para referirnos y escrilir sobre a5 persondas
con discapacidad influye en o manera como ellas son percibidas
socialmente, por lo cuadl es importante que sea exacto & inofensivao,
Te invitamaos a fomarte un momento para enfiquecer tu vocabulario
v asegurarte de utilizar los féerminos adecuados.
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EXPRESION INCORRECTA EXPRESION CORRECTA

Discapacitada | Persona con discapacidad
Enfermo
Maongdlico
Dovet .

) Fersaond con sindrome de Down
Especial

Fetarcdaodo mental
Enfermao mental

Persand con discapacidad imtelechoal

Fersong con discapacidad cognitiva

Bobo

Tanta

Enano Perscna de talla baja
Persona con acondroplasia

|El) ciaga Persona ciega

Fersong con discaopacidad visual

Semivicente

Permona con baja vision

(El) sordo : Persona sorda
Loco ;
Demente Fersona con discapacidod psicosocial
Loguito I

I 1
Mudo Persona con discopacidad auditiva
Sordomudo . Farsona con discapacidad senzorial
Invalido — minusvalido ' _ _ N
Tullido Persona con discapacidad fisica
Lisicda
Paraliico

Confinodo o una silla
de nredas

Persona wseana de silla de ruedas

Sufre o padece
de una discapacidad

Tiens una discopacidad

Defecto de nacimiento

Discaopacidad congénita
Persona con discopacidad congénita
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