
 

 

 

 

  

Promoviendo la Educación Sexual de las 

personas con Síndrome de Down 
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Entendemos que hablar sobre educación sexual puede generar diversas emociones y preguntas.  

Sin embargo, es fundamental abordar este tema de manera abierta y comprensiva, ya que brindar a 

nuestros hijos e hijas la información adecuada es esencial para su desarrollo integral y para fomentar la 

toma de decisiones informadas. 

 

¿Por qué es importante la educación sexual? 

Autonomía y autocuidado: La educación sexual empodera a los niños, niñas y adolescentes con síndrome 

de Down para que comprendan su propio cuerpo y adquieran habilidades de autocuidado. Les enseña 

sobre la importancia de la higiene personal y el respeto por su cuerpo. 

Relaciones sociales saludables: Facilita la comprensión de las dinámicas sociales y fomenta relaciones 

saludables. Con el conocimiento adecuado, los niños, niñas y adolescentes pueden desarrollar habilidades 

para establecer límites, expresar sus emociones y comprender las señales sociales. 

Prevención de abusos: La educación sexual es una herramienta poderosa en la prevención de abusos. Al 

empoderar a nuestros hijos e hijas con información sobre lo que es apropiado e inapropiado, se fortalece 

su capacidad para reconocer y comunicar situaciones que podrían poner en peligro su bienestar. 

Promoción del respeto mutuo: Fomenta el respeto mutuo, la tolerancia y la aceptación de la diversidad. 

Contribuye a crear una sociedad más inclusiva al promover la comprensión de las diferencias y la 

importancia de respetar a los demás tal como son. 

¿Cómo abordar la educación sexual? 

Comunicación abierta: Establezcan un ambiente de comunicación abierta y libre de juicios. Anime a sus 

hijos(as) a hacer preguntas y comparta información de manera gradual y adaptada a su nivel de 

comprensión. 

Uso de recursos visuales y adaptados: Utilice materiales visuales y adaptados que sean comprensibles 

para sus hijos(as). Libros, videos y otros recursos visuales pueden ser herramientas valiosas para explicar 

conceptos de manera accesible. 



 

 

 

¿Tienes una inquietud o quieres sugerirnos un tema? 

Escríbenos a: contacto@fundowncaribe.org 

 

Apoyo profesional: Si sienten la necesidad, busquen el apoyo de profesionales en el campo de la 

educación sexual, la psicología y la salud que puedan proporcionar orientación y recursos adaptados a las 

necesidades individuales de sus hijos e hijas. 

La educación sexual es un componente integral del desarrollo humano, y queremos asegurarnos de que 

todas las personas con síndrome de Down tengan acceso a la información y el apoyo necesarios. Si tienen 

alguna pregunta o inquietud, no duden en comunicarse con nosotros. Estamos aquí para apoyarlos en 

cada paso de este viaje. 

 

0004 


